
Semana Dia da

Semana

Data Grupos

Segunda e Quarta

2a  FEIRA 29/08 Caps. 1 e 2 - Mov. Retilíneo, Cinemática em 1-D

3a  FEIRA 30/08
4a  FEIRA 31/08 Cap. 4 - Cinemática em 2-D

5a  FEIRA 01/09
6a  FEIRA 02/09
2a  FEIRA 05/09 Cap. 4 - Cinemática em 2-D

3a  FEIRA 06/09
4a  FEIRA 07/09
5a  FEIRA 08/09
6a  FEIRA 09/09
2a  FEIRA 12/09 Caps. 5, 6 e 7 - Leis de Newton e Aplicações, teste

3a  FEIRA 13/09
4a  FEIRA 14/09 Caps. 5, 6 e 7 - Leis de Newton e Aplicações

5a  FEIRA 15/09
6a  FEIRA 16/09
2a  FEIRA 19/09 Cap.8 - Dinâmica no Plano, teste

3a  FEIRA 20/09
4a  FEIRA 21/09 Cap.8 - Dinâmica no Plano

5a  FEIRA 22/09
6a  FEIRA 23/09
2a  FEIRA 26/09 Cap. 10 - Energia, teste

3a  FEIRA 27/09
4a  FEIRA 28/09 Caps.10 e 11 - Energia e Trabalho

5a  FEIRA 29/09
6a  FEIRA 30/09
2a  FEIRA 03/10 Caps.10 e 11 - Energia e Trabalho

3a  FEIRA 04/10
4a  FEIRA 05/10 Revisão, teste

5a  FEIRA 06/10
6a  FEIRA 07/10
Sábado 08/10
2a  FEIRA 10/10 Cap.9 - Momento Linear, Impulso e Colisões

3a  FEIRA 11/10
4a  FEIRA 12/10
5a  FEIRA 13/10
6a  FEIRA 14/10
2a  FEIRA 17/10
3a  FEIRA 18/10
4a  FEIRA 19/10
5a  FEIRA 20/10
6a  FEIRA 21/10
2a  FEIRA 24/10 Cap.9 - Momento Linear, Impulso e Colisões

3a  FEIRA 25/10
4a  FEIRA 26/10 Cap.9 - Momento Linear, Impulso e Colisões

5a  FEIRA 27/10
6a  FEIRA 28/10
2a  FEIRA 31/10 Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido, teste

3a  FEIRA 01/11
4a  FEIRA 02/11
5a  FEIRA 03/11
6a  FEIRA 04/11

1

2

Independência

3

4

5

6

7

Nossa Senhora da Aparecida

8

9 Dia do Servidor Público

10



2a  FEIRA 07/11 Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

3a  FEIRA 08/11
4a  FEIRA 09/11 Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

5a  FEIRA 10/11
6a  FEIRA 11/11
2a  FEIRA 14/11
3a  FEIRA 15/11
4a  FEIRA 16/11 Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

5a  FEIRA 17/11
6a  FEIRA 18/11
2a  FEIRA 21/11 Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

3a  FEIRA 22/11
4a  FEIRA 23/11 Revisão 

5a  FEIRA 24/11
6a  FEIRA 25/11
Sábado 26/11
2a  FEIRA 28/11 Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

3a  FEIRA 29/11
4a  FEIRA 30/11 Cap. 13 - Gravitação, teste

5a  FEIRA 01/12
6a  FEIRA 02/12
2a  FEIRA 05/12 Cap. 13 - Gravitação

3a  FEIRA 06/12
4a  FEIRA 07/12 Cap. 13 - Gravitação

5a  FEIRA 08/12
6a  FEIRA 09/12
2a  FEIRA 12/12 Cap. 14 - Oscilações, teste

3a  FEIRA 13/12
4a  FEIRA 14/12 Cap. 14 - Oscilações

5a  FEIRA 15/12
6a  FEIRA 16/12
2a  FEIRA 19/12 Cap. 14 - Oscilações

3a  FEIRA 20/12
4a  FEIRA 21/12 Cap. 14 - Oscilações

5a  FEIRA 22/12
6a  FEIRA 23/12

Recesso Natal

2a  FEIRA 02/01 Revisão e teste

3ª  FEIRA 03/01
4a  FEIRA 04/01 Exercícios

5a  FEIRA 05/01
6a  FEIRA 06/01
Sábado 07/jan

2a  FEIRA 09/01
3a  FEIRA 10/01
4a  FEIRA 11/01
5a  FEIRA 12/01
6a  FEIRA 13/01
Sábado 14/01

11

12

Recesso

Proclamação da República

17

18

19

13

Feriado de Niterói

14

15

16





Grupo

Terça e Quinta

Grupos

Quarta e Sexta

Caps. 1 e 2 - Mov. Retilíneo, Cinemática em 1-D

Caps. 1 e 2 - Mov. Retilíneo, Cinemática em 1-D

Cap. 4 - Cinemática em 2-D

Cap. 4 - Cinemática em 2-D

Cap. 4 - Cinemática em 2-D

Caps. 5, 6 e 7 - Leis de Newton e Aplicações, teste

Cap. 4 - Cinemática em 2-D

Caps. 5, 6 e 7 - Leis de Newton e Aplicações

Caps. 5, 6 e 7 - Leis de Newton e Aplicações, teste

Cap.8 - Dinâmica no Plano, teste

Caps. 5, 6 e 7 - Leis de Newton e Aplicações

Cap.8 - Dinâmica no Plano

Cap.8 - Dinâmica no Plano, teste

Cap. 10 - Energia, teste

Cap.8 - Dinâmica no Plano

Caps.10 e 11 - Energia e Trabalho

Cap. 10 - Energia, teste

Caps.10 e 11 - Energia e Trabalho

Caps.10 e 11 - Energia e Trabalho

Revisão, teste

Caps.10 e 11 - Energia e Trabalho

Revisão

Revisão, teste

P1

Cap.9 - Momento Linear, Impulso e Colisões

Cap.9 - Momento Linear, Impulso e Colisões

Cap.9 - Momento Linear, Impulso e Colisões

Semana Acadêmica

Cap.9 - Momento Linear, Impulso e Colisões

Cap.9 - Momento Linear, Impulso e Colisões

Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido, teste

Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

Finados

Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

Cap.9 - Momento Linear, Impulso e Colisões

Independência

Nossa Senhora da Aparecida

Dia do Servidor Público



Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido, teste

Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

Revisão 

Revisão

P2

Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

Cap. 13 - Gravitação, teste

Cap. 12 - Rotação de um Corpo Rígido

Cap. 13 - Gravitação

Cap. 13 - Gravitação, teste

Cap. 13 - Gravitação

Cap. 13 - Gravitação

Cap. 14 - Oscilações, teste

Cap. 13 - Gravitação

Cap. 14 - Oscilações

Cap. 14 - Oscilações, teste

Cap. 14 - Oscilações

Cap. 14 - Oscilações

Cap. 14 - Oscilações

Cap. 14 - Oscilações

Revisão e teste

Revisão e teste

Exercícios

Exercícios

P3

Semana VR

VS

Recesso

Proclamação da República

Feriado de Niterói




